Was ist Jugendcoaching

Jugendcoaching unterstitzt Schilerinnen ab dem 9. Schulbesuchsjahr, sowie Jugendliche zwischen
15 und 19 Jahren, die Fragen zu lhrer beruflichen bzw. schulischen Weiterbildung haben.

Die Teilnahme am Jugendcoaching ist freiwillig und kostenlos.

Wie lauft’s ab?

Bei einem ersten Gesprach wird das Jugendcoaching genauer erklart und die momentane Situation
besprochen. Gemeinsam mit der/dem Schiilerin werden die persénlichen Ziele festgelegt. Die
Beratungsgesprache finden in regelmalligen Abstanden direkt an der Schule statt.

Bei Bedarf kdnnen Eltern oder wichtige Bezugspersonen in die Beratung miteinbezogen werden.

Die Dauer der Beratung ist abhadngig von den individuell gestellten Fragen. Ziel im Jugendcoaching ist
es die nachste Schritte anzubahnen und wenn nétig auch zu begleiten. Bei einer langeren Betreuung
erhalt man einen Abschlussbericht mit Zukunftsempfehlung.

Maogliche Inhalte der Beratung kdnnen sein:

e Interessen abklaren

e Herausfinden der Starken und Fahigkeiten (Was kann ich gut? Wofiir bin ich geeignet?)

e Hilfe bei der eigenen Entscheidungsfindung und Karriereplanung (Wie geht’s nach der Schule
weiter?)

e Ansprechpartner und Hilfsangebote aufzeigen, um das Schuljahr positiv absolvieren zu
kénnen (Lernmdglichkeiten, Beratungseinrichtungen, Deutschkurse,...)

¢ Informationen zu Ausbildung und Beruf (Welche weitere Schule passt zu mir? Welche Berufe
gibt es und welcher ist der Richtige fir mich? Was ist eine Lehre? Wie komme ich zu einer
Lehrstelle? Welche Unterstiitzungsmoglichkeiten gibt es wahrend der Lehrzeit?)

Erreichbarkeit in der Schule:

montags und mittwochs vormittags

Mag?. Susanne Baumgartner

Tel. 0699 140 32 673

Email: susanne.baumgartner@alphanova.at

montags und mittwochs vormittags
Mag®. Ivonne Siegl

Tel.: 0699 140 32 492

Email: ivonne.siegl@alphanova.at

Bei Bedarf sind auch Beratungen im Biro in der Pliddemanngasse 67b, 8010 Graz, moglich.
Weitere Informationen finden sie unter www.neba.at oder www.alphanova.at
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